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Pågående dödligt våld eller PDV är tyvärr ett alltför 
aktuellt begrepp idag. 

PDV-situationer kännetecknas av att en gärnings-
person attackerar en plats i syfte att döda eller 
skada så många som möjligt. Det kan exempelvis 
vara en skola, arbetsplats eller en offentlig plats. 

Med Norrfyrs utbildning får du teoretisk kunskap 
men även praktisk vägledning hur du utformar just 
era lokaler. 

Studier visar att mental förberedelse kan vara en 
framgångsfaktor när man ställs inför extrema situat-
ioner. Vi hjälper er att bygga upp er mentala förbere-
delse så ni är bättre rustade ifall det värsta skulle 
inträffa. 

Med teoretisk kunskap kombinerat med praktisk 
övning så står du och dina medarbetare mer förbe-
redda i just era lokaler vid en eventuell attack. 

Utbildning och övning av extrema och otäcka situat-
ioner kan ofta uppfattas som obehagligt, därför läg-
ger vi stor tyngd på samtal och reflektion vid denna 
utbildning. Norrfyrs instruktörer har lång erfarenhet 
av att utbilda inom PDV. 

Vänligen kontakta oss vid frågor eller för mer inform-
ation.  

Exempel på utbildningens innehåll 

 Grundläggande hot & våld 

 Mental förberedelse 

 Symptom vid akut stress 

 PDV-händelseförlopp 

 Grundläggande akutsjukvård 

 Vad andra aktörer gör 

 Prioritet vid agerande 

 Strategi utifrån era lokaler och förutsättningar 

 Praktisk övning 

 Samtal och reflektion 

Etablerade strategier 

Utbildningen bygger på Myndigheten för samhälls-
skydd och beredskaps (MSB) råd vid PDV-attacker 
samt följer de principer som polis och räddnings-
tjänst arbetar efter vid PDV-situationer. 
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